
人 壽 保 險 的 設 計 原 意 是 轉 移 受 保 人 因 身 故 而 引 致 的 財 務
風 險 ， 倘 若 不 幸 身 故 ， 其 受 養 人 能 夠 獲 得 身 故 賠 償 去 減 輕
經 濟 負 擔 ， 避 免 因為失去經濟支柱而影響生活。

   當受保人不幸離世，保單受益人可獲一筆過賠償 
    減低受保人離世對家人生活的影響 
    對家庭支柱尤其重要

隨著保險業的發展，人壽保險除了提供基本的身故賠償外，
亦加入了儲蓄、投資、遺產傳承、員工福利（即團體壽險）
等元素。

購買任何人壽保險前，應先考慮自己的投保目的，評估個人
保 障 需 要 和 財 務 狀 況 ， 選 擇 適 合 自 己 的 險 種 ， 再 比 較 不 同
保 險 公 司 提 供 的 同 類 型 產 品 ， 從 而 選 擇 保 障 範 圍 、 保 額 及
保費水平都切合自己需要的產品。

為保障現有及潛在投保人的權益，保險業監管局（保監局）
向 承 保 長 期 保 險 業 務 的 保 險 公 司 發 出 監 管 指 引 * 。 保 險 公 司
須遵守指引中訂明的業務常規，於產品設計和銷售上都符合
公 平 待 客 的 原 則 ， 例 如 為 投 保 人 進 行 合 適 性 評 估 、 清 晰 地
披露產品風險、公開分紅實現率或過往派息率、不得向中介
人 支 付 預 付 性 佣 金 等 。 而 針 對 投 連 壽 險 ， 保 險 公 司 須 同 時
確 保 投 保 人 已 完 成 「風 險 承 擔 能 力 問 卷 」， 以 及 提 供 不少於
指引訂明的身故保障。

* 分別為承保類別C業務指引（指引15）及承保長期保險業務（類別C業務除外） 
指引（指引16）。
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定期壽險是純保障型人壽產品，若受保人於保障期內不幸身故，保單
受益人可獲得一筆過的身故賠償。由於沒有儲蓄或投資成分，於退保
或保障期完結時，並沒有累積任何價值。一般而言，以相同的保費購買
定期壽險，保障額會高於其他壽險產品。

選擇合適的保障期
定期壽險旨在加強受保人在固定年期內的保障，投保前應考慮
自 己 在 特 定 年 期 內 的 保 障 需 要 ， 例 如 你 的 按 揭 貸 款 期 尚 餘
多久、 子女仍須多久才會自立等，從而選擇合適的保障期。

考慮如何配合現有保障
定期壽險可以單獨購買，亦可因應投保人的需要附加在其他
已有的保險上，讓投保人更靈活地調節保障額。

留意「保證續保」條款
保障期的長短按不同產品的設計而異，但一般都具備「保證
續保」的條款，意思是不論投保人的健康狀況如何，保險公司
都會容許投保人在指定年齡前續保。不過，「保證續保」不
代表保單條款不變，保險公司有權根據投保人的年齡、通脹
或其他因素而調整保費。

了解能否轉換至終身壽險
部分定期壽險保單容許投保人轉換至終身壽險，投保人只需
繳付相應保費而毋須再次提交健康證明，便可將保單轉換為
終身壽險（見下頁）。投保人可因應個人長遠的保險需要，
適時轉換其他人壽保險產品 。

保障年期 固定年期或至指定年齡

身故賠償 一 般 相 等 於 保 單 訂 明 的 固 定 保 額 ， 部 分 保 單 的 賠 償 額 會
隨保障期的增加而改變

繳付保費 
的形式

▶ 保 費 於 保 障 年 期 內 固 定 不 變 ， 但 當 保 障 年 期 完 結 ，
續保時保費會因應年齡而增加

▶ 一 般 可 選 擇 按 年 或 按 月 繳 交 保 費 ， 部 分 亦 可 選 擇 按 季
或每半年繳交

適合對象 ▶ 年紀較輕、資金較少的人士

▶ 在 特 定 年 期 內 保 障 需 要 較 高 的 人 士 （ 例 如 需 要 償 還
樓宇按揭貸款的人士）

▶ 純粹追求保障而會自行進行其他理財計劃的人士

定
期
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終
身
壽
險終身壽險

終身壽險給予受保人終身人壽保障，當受保人不幸身故，保險公司將會向
保單受益人發放一筆過的身故賠償。終身壽險具有儲蓄成分，退保時能
提取保單的現金價值。部分產品為分紅保單，投保人可收取由保險公司
派發的非保證紅利。

保障年期 終身

身故賠償 相 等 於 利 益 說 明 文 件 中 訂 明 的 身 故 賠 償 額 ， 一 般 會 包 含
身故時保單的紅利總額（如有）

繳付保費 
的形式

▶ 一 般 可 選 擇 一 次 過 繳 交 所 有 保 費 ； 或 於 指 定 年 期 內
分期繳交

▶ 如 分 期 繳 交 保 費 ， 一 般 可 按 年 、 按 月 、 按 季 或 每 半 年
繳交

▶ 保費於供款期內，一般固定不變

適合對象 財 政 狀 況 較 佳 、 希 望 達 到 保 障 及 長 期 儲 蓄 兩 個 目 標 的
人士

特點

1

2

3

投保終身壽險是一項長遠的理財決定
終身壽險的保單年期為終身，需要長時間來累積保單的現金
價 值 ， 是 一 個 長 遠 的 付 費 承 諾 。 基 於 產 品 本 身 的 結 構 ，
投保人若於投保初期退保，可收取的金額一般會遠低於已繳
保 費 ， 引 致 重 大 財 務 損 失 。 因 此 ， 投 保 終 身 壽 險 前 應 慎 重
考慮自己的長遠保障需要及財政能力。

分紅保單的現金價值包含非保證紅利
非 保 證 紅 利 是 指 保 險 公 司 的 投 資 回 報 扣 除 營 運 成 本 及 利 潤
後，向投保人發放的分紅。保險公司會按投資策略和表現、
賠 償 經 驗、營 運 開 支 等 因 素，決 定 派 發 多 少 紅 利。投 保 人 最
終 收 取 的 紅 利 有 機 會 高 於 或 低 於 利 益 說 明 文 件 中 的 投 資
回 報 。 有 關 個 別 保 險 產 品 實 際 派 發 的 非 保 證 紅 利 ， 可 參 考
保 險 公 司 公 佈 的 分 紅 實 現 率 。 有 關 選 擇 分 紅 保 單 的 注 意 事
項，以 及 如 何 理 解 分 紅 實 現 率 及 利 益 說 明 文 件 ， 請 參 考 保
險 業 監 管 局 網 站 內 的《 認 識 分 紅 保 單 》專 頁 。

按個人需要調配保險組合
終身壽險可為投保人提供持續保障，如需在終身保障外，再
大 幅 度 提 高 指 定 年 期 內 的 人 壽 保 障 額 ， 可 考 慮 同 時 投 購
定期壽險，以達到不同投保目的。投保人可善用兩者各自的
特點，規劃符合自己保障需要的保險組合。

注意事項
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當儲蓄壽險的保障期完結或受保人在保障期內不幸身故，保險公司會支付
一筆過的款項。由於具有儲蓄成分，投保人在保障期內退保，可提取保單
當時的現金價值。部分產品為分紅保單，投保人可收取由保險公司派發的
非保證紅利。與終身壽險相比，儲蓄壽險的儲蓄成分相對較高。

人壽保障相對較少
雖 然 儲 蓄 壽 險 結 合 了 儲 蓄 和 人 壽 保 障 兩 項 功 能 ， 但 一 般 以
儲蓄為主，人壽保障相對較少。市面上部分短期儲蓄壽險，
身故賠償只是略高於已繳保費，人壽保障未必足夠。投保前
應先了解自己的投保目的，仔細考慮自己對儲蓄及人壽保障
的需求。

選取合適的保單年期
基於產品本身的結構，投保人若於投保初期退保，可收取的
金額一般會遠低於已繳保費，引致重大財務損失。投保前應
先 清 楚 了 解 自 己 的 儲 蓄 目 標 及 年 期 ， 並 選 擇 符 合 該 目 標 及
年期的保險產品。

分紅保單的現金價值包含非保證紅利
非 保 證 紅 利 是 指 保 險 公 司 的 投 資 回 報 扣 除 營 運 成 本 及 利 潤
後，向投保人發放的分紅。保險公司會按投資策略和表現、
賠 償 經 驗、營 運 開 支 等 因 素，決 定 派 發 多 少 紅 利。投 保 人 最
終 收 取 的 紅 利 有 機 會 高 於 或 低 於 利 益 說 明 文 件 中 的 投 資
回 報 。 有 關 個 別 保 險 產 品 實 際 派 發 的 非 保 證 紅 利 ， 可 參 考
保 險 公 司 公 佈 的 分 紅 實 現 率 。 有 關 選 擇 分 紅 保 單 的 注 意 事
項 ， 以 及 如 何 理 解 分 紅 實 現 率 及 利 益 說 明 文 件 ， 請 參 考 保
險 業 監 管 局 網 站 內 的《 認 識 分 紅 保 單 》專 頁 。

保障年期 固定年期

身故賠償 相 等 於 利 益 說 明 文 件 中 訂 明 的 身 故 賠 償 額 ， 一 般 會 包 含
身故時保單的紅利總額（如有）

繳付保費 
的形式

▶ 一 般 可 選 擇 一 次 過 繳 交 所 有 保 費 ； 或 於 指 定 年 期 內
分期繳交

▶ 如 分 期 繳 交 保 費 ， 一 般 可 按 年 、 按 月 、 按 季 或 每 半 年
繳交

▶ 保費於供款期內，一般固定不變

適合對象 擁有特定儲蓄目標的人士，例如籌劃子女的教育開支

儲
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注意事項
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投資相連壽險計劃（投連壽險）是一種結合投資選項和人壽保障的保險
產品。保障期內，保險公司會因受保人身故而支付一筆過的款項；而保單
本身亦有戶口價值。保單戶口價值會因投保人所選擇的基金或資產的投資
表現而變動。當投資表現欠佳時，戶口價值有機會下跌，甚至低於已繳
保費。

人壽保障有限
大 部 分 投 連 壽 險 提 供 的 人 壽 保 障 有 限 ， 身 故 賠 償 額 通 常 只
略 高 於 戶 口 價 值 ， 而 所 選 的 投 資 組 合 的 表 現 亦 會 影 響 戶 口
價值；當投資表現欠佳時，戶口價值有機會下跌，影響身故
賠 償 額 。 如 投 保 人 曾 於 保 障 期 內 提 取 戶 口 價 值 ， 身 故 賠 償
一般會相應減少。

有機會涉及高風險投資
投連壽險的戶口價值及身故賠償額受投保人選擇的投資組合
的表現影響，當投資表現欠佳時，戶口價值有機會低於已繳
保費，在極端的情況下，戶口價值可能跌至零。因此，投保人
應 先 評 估 自 己 承 受 風 險 的 能 力 ， 從 而 選 擇 適 合 自 己 的 投 資
組合。

了解保單的各項收費
投 連 壽 險 涉 及 多 種 收 費 ， 例 如 保 險 成 本 、 退 保 費 用 、 行 政
費用、轉換投資項目的轉換費、基金管理費等。相關收費會
於戶口價值中扣除，影響投保人於退保時收取的款項或受益
人獲發的身故賠償。

查核相關基金
為 保 障 個 人 利 益 ， 投 保 人 在 選 擇 投 資 選 項 時 ， 應 查 核 有 關
基金是否獲證券及期貨事務監察委員會（證監會）認可，並
了 解 該 基 金 的 特 性 、 風 險 、 收 費 、 以 及 有 關 基 金 公 司 的
背景，並定期監察投資表現。

保障年期 固定年期或終身

身故賠償 身故賠償額取決於受保人身故時的戶口價值，但不會少於
保險業監管局指引#訂明的身故保障 

繳付保費 
的形式

▶ 一般可選擇一次過繳交所有保費；或於指定年期內分期
繳交

▶ 如 分 期 繳 交 保 費 ， 一 般 可 按 年 、 按 月 、 按 季 或 每 半 年
繳交

▶ 保費於供款期內，一般固定不變

▶ 部分產品容許投保人申請保費假期，但須注意保險公司
仍會在戶口價值中扣除各項收費，因此戶口價值會減少

適合對象 有 投 資 需 要 而 且 熟 悉 投 資 運 作 ， 但 對 人 壽 保 障 需 要 相 對
不高的人士

投
資
相
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特點

注意事項
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萬用壽險是一種具有儲蓄成分，能累積戶口價值的壽險產品。在保障期
內，保險公司會因受保人身故而支付一筆過的款項。在繳付保費及提取戶
口價值方面，萬用壽險較具彈性，一般容許投保人調整保費金額。投保人
可按保單條款提取款項，亦可利用戶口的利息繳付保費。戶口價值會因
派發利息而增加，亦會因扣減保險費用及其他收費而減少。保險公司會
根據定期公佈的派息率派發非保證回報，部分保單亦設有最低派息率。

保障年期 一般為終身，亦可按保單條款彈性處理

身故賠償 大 部 分 產 品 為 保 單 列 明 的 身 故 賠 償 額 或 當 時 的 戶 口 價 值
（ 以 較 高 者 為 準 ） ； 又 或 是 高 於 身 故 時 戶 口 價 值 之 特 定
百分比

繳付保費
的形式

▶ 一 般 可 選 擇 一 次 過 繳 交 所 有 保 費 ； 或 於 指 定 年 期 內
分期繳交

▶ 如 分 期 繳 交 保 費 ， 一 般 可 按 年 、 按 月 、 按 季 或 每 半 年
繳交

▶ 投保人可按保單條款，於保障期內增加保費
▶ 部 分 產 品 容 許 投 保 人 申 請 保 費 假 期 ， 但 須 注 意 保 險

公 司 仍 會 在 戶 口 價 值 中 扣 除 各 項 收 費 ， 因 此 戶 口 價 值
會減少

適合對象 ▶ 財政狀況較佳、對保險及理財有基本認識的人士
▶ 對 流 動 資 金 有 需 求 ， 未 來 有 機 會 提 取 部 分 戶 口 價 值 的

人士

特點

1

2

3

4

留意派息率
香港大部分的萬用壽險會根據保險公司已公佈的派息率作為
預期收益。投保人應了解派息率受多種因素影響，有可能不
符預期。

人壽保障受戶口價值影響
投保人可於保障期內選擇從保單的戶口價值中提取款項，以
應付突如其來的財務需要，但身故賠償會相應減少。

定期審視自己的保障需要及戶口價值
萬用壽險具有靈活性，可調整保障額或繳費金額。投保人應
定期審視自己的保障需要及保單的戶口價值，以善用此險種
的靈活性，作出適合自己的調整。

了解清楚保單的各項收費
萬用壽險包含各種收費，例如保險成本、行政費用及退保費
用等，相關收費會於戶口價值中扣除，影響投保人於退保時
收取的款項或受益人獲發的身故賠償。

注意事項
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香港常見人壽保險
產品概覽

定期壽險 終身壽險 儲蓄壽險 投資相連壽險 萬用壽險

主要特點 純 保 障 型 人 壽 產 品 ，
沒有現金價值

終 身 人 壽 保 障 ， 退 保
時 能 提 取 保 單 的 現 金
價值

具有儲蓄成分，退保時
能提取保單的現金價值

結 合 投 資 選 項 和 人 壽
保 障 ； 戶 口 價 值 會 因
投資組合的表現而變動

具有儲蓄成分，在繳付
保 費 及 提 取 戶 口 價 值
方面都較具彈性

保障年期 固 定 年 期 或 直 至 指 定
年齡

終身 固定年期 固定年期或終身 一 般 為 終 身 ， 亦 可 按
保單條款彈性處理

身故賠償 保 單 訂 明 的 固 定
保 額 ， 部 分 保 單 的
賠 償 額 會 隨 保 障 期 的
增加而改變

利 益 說 明 文 件 中 訂 明
的 身 故 賠 償 額 ， 一 般
會 包 含 身 故 時 保 單 的
紅利總額（如有）

利益說明文件中訂明的
身 故 賠 償 額，一 般 會 包
含身故時保單的紅利總
額（如有）

取 決 於 受 保 人 身 故 時
的戶口價值，而戶口價
值 取 決 於 投 資 表 現 ，
但 不 會 少 於 保 監 局 指
引 #訂明的身故保障

保單訂明的身故賠償額
或當時的戶口價值，以
較 高 者 為 準 ； 或 高 於
身故時戶口價值之特定
百分比

適合對象 年 紀 較 輕 、 資 金 較
少 ； 或 在 特 定 年 期 內
保 障 需 要 較 高 ； 純 粹
追求保障而會自行進行
其他理財計劃的人士

財 政 狀 況 較 佳 、 希 望
達 到 保 障 及 長 期 儲 蓄
兩個目標的人士

擁 有 特 定 儲 蓄 目 標 的
人士

有 投 資 需 要 而 且 熟 悉
投 資 運 作 ， 但 對 人 壽
保 障 需 要 相 對 不 高 的
人士

財政狀況較佳、對保險
及理財有基本認識；或
對 流 動 資 金 有 需 求 ，
未 來 有 機 會 提 取 部 分
戶口價值的人士

# 即承保類別C業務指引（指引15）。
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常見問題
如何評估我需要多少人壽保額?1
購 買 人 壽 保 險 的 主 要 目 的 是 在 你 身 故 後 為 你 的 受 養 人 提 供 賠
償 ， 減 輕 他 們 的 財 務 壓 力 。 因 此 ， 要 計 算 你 需 要 的 保 額 ，
便 要 將 你 的 保 障 需 要 ， 例 如 家 人 的 醫 療 開 支 、 子 女 的 教 育 開
支 和 家 庭 負 債 等 ， 減 去 可 用 資 產 ， 例 如 儲 蓄 、 投 資 及 退 休 金
等 。 一 般 來 說 ， 年 輕 至 中 年 人 會 有 較 多 的 受 養 人 和 債 務 ，
所 以 需 要 的 保 額 亦 通 常 較 大 。 考 慮 保 額 的 同 時 ， 你 亦 應 衡 量
自 己 的 財 務 狀 況 及 供 款 能 力 ， 再 選 擇 適 合 自 己 需 要 及 負 擔
能 力 的 人 壽 保 險 。

我應該選擇購買純保障還是有儲蓄成分的
人壽保險？

2
純 保 障 型 的 壽 險 一 般 能 以 較 低 的 保 費 換 取 較 高 的 保 額 ， 但
不 會 累 積 任 何 現 金 價 值 ； 而 具 有 儲 蓄 成 分 的 壽 險 ， 則 能 於
退 保 時 提 取 保 單 的 現 金 價 值 ， 但 以 相 同 的 保 費 ， 能 購 買 的
保 額 則 會 較 純 保 障 型 人 壽 保 險 低 。 你 應 考 慮 自 己 的 投 保 目
的 ， 評 估 個 人 保 障 需 要 和 財 務 狀 況 ， 再 選 擇 保 障 範 圍 、 保
額 及 保費水平都切合個人需要的人壽保險。

我的保單未能滿足我現階段的保障需要， 
我是否應該中斷保單，然後購買新保單？

3
一 般 而 言 ， 人 壽 保 險 涉 及 較 長 的 年 期 ， 尤 其 具 有 儲 蓄 成 分
的 保 單 ， 需 要 長 時 間 來 累 積 現 金 價 值 。 如 果 中 途 退 保 ， 你
會 即 時 失 去 保 障 ， 亦 未 必 能 夠 取 回 已 繳 保 費 。 因 此 ， 轉 保
前 應 先 考 慮 自 己 轉 保 的 目 的 。 假 若 純 粹 為 了 加 大 保 額 或 增 加
保 障 範 圍 ， 你 可 考 慮 在 原 有 保 單 附 加 額 外 保 障 條 款 ， 或 考
慮 在 保 留 原 有 保 單 之 餘 ， 另 外 購 買 一 份 保 險 ， 以 提 高 特 定
年 期 內 的 保 障 。

投保了一份人壽保險，但之後改變主意，
我可否取消已簽名的保單？

4
為 保 障 投 保 人 的 利 益 ， 於 香 港 購 買 的 人 壽 保 險 設 有 「 冷 靜
期 」 條 款 ， 你 有 權 於 冷 靜 期 內 取 消 保 單 ， 取 回 所 有 已 繳 付 的
保 費 。 但 須 留 意 如 保 單 有 市 值 條 款 ， 保 險 公 司 或 會 扣 除 部 分
保 費 。 有 關 冷 靜 期 的 定 義 ， 請 參 考 本 單 張 的 「 人 壽 保 險 常 見
詞彙」 （見下頁）。

為甚麼我在保障期滿時收取的保單紅利，
並不等同保險公司銷售時的預期金額？

5
市 面 上 不 少 人 壽 保 險 產 品 屬 分 紅 保 單 ， 保 險 公 司 會 向 分 紅
保 單的投保人派發非保證利益，讓他們透過紅利分享產品
利潤。顧名思 義，非保證利益（ 或稱紅利 ）並非保 證派發，
而 且 不 等 同 保 險 公 司 的 投 資 回 報 。 保 險 公 司 會 按 投 資 策 略
和表現、賠償經驗、營運開支等因素，決定派發多少紅利。

投 保 人 最 終 收 取 的 紅 利 有 機 會 高 於 或 低 於 利 益 說 明 文 件 中
預 期 的投資回報。

你可以使用保險業監管局提供的評估工具，了解自己的保險
需要：https://education.ia.org.hk/tc/tool/calculator.html
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退保價值
投保人於退保時可提取的金額。

戶口價值
這 是 保 單戶口累 積 的 價 值，但不 等 同 退 保 價 值。例 如，有些 保 單於 退 保 時會
扣除 相關費 用，最 終可收取的金額，或 少於戶口價值。如屬投資相連壽險，戶
口價值會因投保人選擇的基金或資產的投資表現而變動。

分紅實現率

分 紅 實 現 率 是 協 助 投 保 人 了 解 某 產 品 過 往 派 發 非 保 證 利 益 之 表 現 的 參
考 數 字，但 絕 不 是 保 險 公 司 就 該 產 品 未 來 派 發 紅 利 的 唯 一 指 標。簡 單 來
說，分 紅 實 現 率 可 以 理 解 為「 以 所 有 相 關 保 單 實 際 派 發 的 累 積 非 保 證 利
益 的 總 數 額，除 以 其 銷 售 時 於 利 益 說 明 文 件 所 述 的 總 數 額 」。接 近 1 0 0 %
的 比 率 表 示 保 險 公 司 接 近 達 到 銷 售 時 預 期 的 非 保 證 利 益。如 果 比 率 高 於
1 0 0 %，則 表 示 實 際 派 發 的 金 額 高 於 銷 售 時 利 益 說 明 文 件 所 述 的 數 額，反
之 亦 然。如 欲 了解 分 紅 實 現 率 的 計 算 方 法 和 理 解 有 關 數 字 的 注 意 事 項，請
參 考 保 險 業 監 管 局 網 站 上 的 分 紅 實 現 率 專 頁。

非保證紅利
指 保 險 公司 向 投 保 人 發 放 的 分 紅。保 險 公司 會 按 投 資 策 略 和 表 現、賠 償 經
驗、營 運 開 支 等 因素，決 定 派 發多 少紅 利。投 保 人 最 終收取 的 紅 利有 機會高
於 或 低 於 利 益 說 明 文件 中 預 期 的 投 資 回 報。極 端 情 況 下，非 保 證 紅 利 有 機
會是零。

周年紅利
其中一種非 保證 的 保單紅 利，保 險公司會 按 保單條 款，於 每年派 發及 支付予
分紅保單的投保人。一般而言，已派發的數額 將不會改 變。投保人可按 保單條
款，選擇提取保單紅利或將其保留於保險公司，以滾存非保證利息。

復歸紅利
僅 適 用於分紅保單，金額為非 保證。這 種 紅 利的面值會永久附 加於 保單的 保
額上，於受保人身故時支付。當保單因身故以 外的原因而終止時，其現金價值
會按折讓價值支付予投保人。

終期紅利
僅 適 用於 分 紅保單，金額 為非 保 證。保 險公司會一次 過 於 保單 終止時 支付，
例如身故、退保或保單期滿時。保險公司每次公布的金額可能會調整，會於支
付紅利時才釐定實際金額。

最低派息率 萬用壽 險保單會 根 據 保單條 款，按 所宣布的 派 息率計算 利息，部分設 最 低派
息率，以保證利率為下限。

利益說明
文件

根 據 保 險 業 監 管 局 發 出 的《 長 期 保 險 保 單 利 益 說 明 指 引 》（ 指 引 2 8 ），保
險 公 司 須 就 指 明 類 別 的 人 壽 保 險 保 單，於 銷 售 及 保 單 生 效 期 間，向 投 保 人
發 放 利 益 說 明 文件，列 出 保 單 預 期 的 退 保 發 還 金 額 及 身故 賠 償 額。

冷靜期

於香 港 購買的 個人 人壽 保單 均 設有「 冷 靜期 」條 款，讓 投 保 人可於投 保 後 重
新檢視保單條款。投保人有權於「冷靜期」內取消保單，保險公司會向投保人
發還 所有已繳付的保費或經作出市值調整 後的保費（ 如適 用）。「冷 靜期」是
指緊接 將相關保單或《 冷 靜期通 知書》交付予投保人或 其指定代 表後之日起
計的21個曆日內（以較先者為準）。

人壽保險常見詞彙

16

分紅保單常見於終身人壽、儲蓄人壽或有儲蓄成分的危疾保險等長期保險產
品。除了身故保障外，保險公司會向分紅保單的投保人派發非保證利益，讓
他們透過紅利分享產品利潤。有關選擇分紅保單的注意事項，請參考保險業
監管局網站內的《認識分紅保單》專頁。

分紅保單

現金價值/ 

https://ia.org.hk/tc/participating_policy/index.html
https://ia.org.hk/tc/fulfillment_ratio/index.html
https://ia.org.hk/tc/legislative_framework/files/GL28.pdf



